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PROPOSTA FORMATIVA PER LE SCUOLE  
TITOLO PROGETTO: LA CUCINA RACCONTATA 

 
Destinatari: scuola secondaria di I grado - per gruppi di circa 15-20 alunne/i 
Tipologia attività: laboratorio didattico 
Area tematica: Storia; Archivistica; Educazione civica. 
Sede di svolgimento: Soprintendenza Archivistica della Sicilia – Archivio di Stato di Palermo.  
Accessibilità: accessibile a persone con disabilità motoria. 
 

Descrizione attività: 
Il laboratorio si struttura in tre fasi. Nella prima fase è previsto un incontro formativo sul contesto 
archivio e sulla formazione di un archivio orale. Gli studenti quindi raccoglieranno testimonianze orali 
tramite interviste agli adulti riconosciuti come depositari della memoria familiare, materiale fotografico 
e/o cartaceo presente nelle loro case, sulle ricette di cucina della tradizione regionale.  
Nella seconda fase studentesse e studenti compileranno delle schede di rilevazione dati fornite ed 
illustrate dalla funzionaria archivista al fine di descrivere le informazioni principali ricavabili dalle 
interviste, tramite un processo di semplice metadatazione. La costituzione dell’archivio orale segue le 
indicazioni contenute nel “Vademecum per il trattamento delle fonti orali” pubblicato dalla Direzione 
generale archivi nel 2023 
(https://dgagaeta.cultura.gov.it/public/uploads/documents/Quaderni/65378110481ed.pdf). 
Nella terza fase gli studenti saranno invitati a visitare l’Archivio di Stato di Palermo per consultare i 
documenti relativi al tema oggetto delle interviste, analizzando in particolare le carte dei fondi “Santa 
Caterina d'Alessandria” e “Alliata di Villafranca”, relative alle ricette delle monache e delle case 
nobiliari siciliane. Saranno quindi raccolte tutte le schede di rilevazione e le informazioni in esse 
contenute.  
Prodotto finale: produzione di un ricettario multimediale attraverso la raccolta delle testimonianze orali 
ed eventuali altre fonti reperite nelle case, il quale, a seguito della revisione da parte delle funzionarie 
SAAS-SIPA responsabili del progetto, potrà essere pubblicato anche sui canali web istituzionali. 
 

Obiettivi:  
L'attività proposta consentirà agli studenti di conoscere varie tipologie di fonti primarie (scritte, orali e 
fotografiche), di comprenderne la natura e di imparare a 'leggere' le informazioni contenute in esse. In 
particolare studentesse e studenti entreranno nel processo di formazione di una fonte primaria, attraverso 
una attività che consente loro di 'costruire' la stessa fonte riflettendo sul passaggio da una testimonianza 
orale ad uno strumento in grado di descrivere e raccontare quella stessa testimonianza. Attraverso il 
confronto fra le testimonianze raccolte durante il progetto e le fonti già presenti in Archivio, ci si 
propone di innescare una riflessione sui diversi tipi di fonti primarie e sul loro utilizzo critico.  
 

Referenti:   
Dr.ssa Francesca Di Pasquale  
francesca.dipasquale@cultura.gov.it  
Dr.ssa Floriana Giallombardo  
floriana.giallombardo@cultura.gov.it  

 
 
Contatti e prenotazioni:   
saas-sipa.servizieducativi@cultura.gov.it
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