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OFFERTA FORMATIVA PER LE SCUOLE 
TITOLO PROGETTO: STORIA DELLA CUCINA E DELL’ALIMENTAZIONE IN SICILIA   

 
 
Destinatari: Scuola Secondaria di II grado - per gruppi di circa 15-20 alunne/i 
Tipologia attività: percorso storico documentario 
Area tematica: Archivistica; Storia; Storia dell’alimentazione e della cucina. 
Sede di svolgimento: Soprintendenza Archivistica della Sicilia – Archivio di Stato di Palermo.  
Accessibilità: accessibile a persone con disabilità motoria.  
 
Descrizione attività: il percorso si incentra sulla documentazione archivistica sulla storia della 
cucina e dell’alimentazione in Sicilia fra età moderna e contemporanea attraverso l’analisi di 
documenti provenienti dagli archivi di alcune delle principali famiglie nobiliari siciliane e di 
corporazioni religiose. L’itinerario proposto consente di analizzare, anche attraverso gli antichi 
ricettari, le consuetudini alimentari nel contesto privato e pubblico e le produzioni agrosilvopastorali, 
ittiche ed enologiche dei possedimenti delle famiglie. 
 
Obiettivi: Gli studenti conosceranno il contesto archivio e si misureranno con l'approccio diretto con 
le fonti per acquisire nuovi strumenti in ambito metodologico e di analisi storica, applicandoli in 
particolare sulla storia delle tecnologie; acquisiranno competenze trasversali nell'ambito della 
“consapevolezza ed espressioni culturali” e la capacità “di imparare ad imparare”. 
 
 
Referenti: 
 
Dr.ssa Francesca Di Pasquale 
francesca.dipasquale@cultura.gov.it 
 
Dr.ssa Floriana Giallombardo 
floriana.giallombardo@cultura.gov.it 
 
Contatti e prenotazioni:  
saas-sipa.servizieducativi@cultura.gov.it 
 
 
 
 
 


